
NAVRH
na oslobodenie od povinnej telesne.j vlchovy

v zmysle vyhlasky MSN/S SR c. 28212009 Zb.224. )Jna 20Og v zneni neskorsich predpisov.

Zaradenie do skupiny vyznadi lekar na prednej slrane tohto nevrhu. Datum prehliadky vyznaii d6tumovkou,
potvrdi svojim podpisom a pedialkou. Platnost navrhu na oslobodenie je maximalne jeden skolsky rok.
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l\,4eno a priezvisko:

Bydlisko: ...........,..,

Dalum narodenia:

Diagn6za:

Zdravolna skupina: ............................

Odporidan6 oslobodenie od povinnej telesnej \ i'chovy od:

do: ........................

OdporUdan6 preradenie na osobitn{ telesn! vychovu od: ..........-.............

Povolen6 do:

V .....................................-............. Dria
Pediatka a podpis lekara



ZDRAVoTNE sKUprNy v TELESNEJ A BRANNEJ WcHove

Skupina Zdravotnicky charakter skupiny Povolenf druh telesnej a brannej vichovy

1 Jedinci telesne a psychicky zdravi,
s vysokym stup6om trdnovanosti, schopni
vel'kei telesnej n6mahy

a) Vrcholovy tr6ning a pretekarske vykoneva-
nie Sportu v plnom rozsahu.

b) Telesn6 vfchova, rekreadnj a vfkonnoslnf
5port, turistika a zaujmova branna Sportova 6in-
nost' v plnom rozsahu,

c) Telesnd a branna vychova v ikolech podl'a
osnov.

2. Jedinci zdravi, alebo s minimdlnymi od-
chilkami zdravotn6ho stavu bez podstat-
nich zmien, alebo menej pripraveni (tr6no-
vani) na velku telesnri namahu.

a) Specializovan! trening a pretekArske vyko-
n6vanie Sportu v plnom rozsahu.

b) Telesnii vychova rekreadnA, vykonnostni
5port, turistika a zeujmoy6 ainnost', Sportov6 ain-
nost' v plnom rozsahu.

c) Telesne a branne vychova v Skol6ch podl'a
osnov.

3. Jedinci s viznadnimi odchylkami zdra-
votn6ho stavu, telesn6ho rozvoja, trva16ho,
alebo dodasn6ho charakteru, ktor6 nie si
prekeikou pre (iast'na vyudovani, alebo
pre vykon zamestnania, ale ktor6 sU kon-
traindikaciou zvysenej telesnei namahy.

a) Skolskd povinne telesne a branna vychova
s Ul'avami podl'a druhu oslabenia.

b) Telesnd vychova v ikol6ch, v oddeleniach
alebo oddieloch telesnej vychovy oslabenich.

c) Cvidenie. Sport, turistika a zeujmovi Spor-
tov6 iinnost'podl'a osobitnych osnov, alebo pris6-
soben6ho programu (s v:inimkou leteckych, parasu.
tistickfch a pot6paaskich dinnosti).

4. Jedinci chori. a) Liedebna ielesni vfchova ako sidast kom-
plexnej liedebno.preventivnej starostlivosti.

b) Z6kaz tr6ningu a prelekania sa, zikaz po.
vinnej Skolskej telesnej vichovy.


