Interna smernica prevencie proti Sikanovaniu na
Gymnaziu Pierra de Coubertina PieStany

Tuto interni smernicu vydava riaditel Gymnazia Pierra de Coubertina Pie§ tany ako
neoddelitelna sucast Skolského poriadku gymnazia. Smernica je vypracovana v sulade s
Metodickym usmernenim ¢€.7/2006 r. z 28.3. 2006 vydaného MS SR podla & 14 odst. 1 zékona ¢.
596/2003 z.

Clanok 1
Charakteristika Sikanovania

Z dovodu rozlisenia, ¢0 je a ¢o nie je Sikanovanie, je potrebné venovat pozornost’ definicii
Sikanovania.

Slovo Sikanovanie pochddza z francizskeho ,.chicane®, ¢o znamena opakované zamerné
obtazovanie, prenasledovanie, tyranie, manipulovanie, poniZzovanie nieckoho, kto sa nemoéze alebo
nedokaze branit. Hlavnym znakom $ikanovania je nerovnovaha moci/sily, pricom zahfna vsetky
formy psychického a fyzického nasilia pachaného jedincom alebo skupinou voci obeti.

Za sikanovanie oznacujeme také spravanie, ked’ jeden alebo viac ziakov imyselne a opakovane
ublizuje vybranému Ziakovi, robi (hovori) nie¢o, ¢o je mu neprijemné. Mdze sa prejavovat’ ako:
slovna agresia: nadavky, posmievanie, urazky , vyhrazanie, vysmech, nevhodné vtipkovanie a
zosmiesnovanie obete;
fyzicka agresia: strkanie, facky, kopance, bitie, navadzanie inych na bitku, vyhraZanie sa nozom,
palicou, Skrtenie, t'ahanie za vlasy, pichanie kruzidlom ¢i ceruzkou;
ina agresia: poskodzovanie alebo skryvanie veci obete, trhanie, ni¢enie pomdcok, ¢i oblecenia,
pocarbanie zoSita, ucebnice, uloh, privlastiovanim si veci obete;
psychické manipulovanie a tyranie: zaddvanie nezmyselnych prikazov, nitenie k posluhovaniu
ak noseniu roznych veci - desiata, cigarety, peniaze, Sminky...

Rozvinuté Sikanovanie sa neobjavuje zo dia na defi. Ma svoje zakonité etapy vyvoja — od na prvy
pohlad ,,nevinného* S$tadia modze postupne vyustit az do ¢innosti nadobudajicej parametre
trestného ¢inu, v krajnom pripadne nie je vylucend az samovrazda obete ako dosledok Sikanovania.

1.stupen: Sikanovanie sa zac¢ina ,,nevinnym* ostrakizmom, ktory sa prejavuje prevazne
psychickymi formami nésilia - ignorovanim, prehliadanim obete, vyli€enim zo skupiny,
neustalymi miernymi nadavkami, posmievanim, ohovaranim a intrigovanim, branim desiaty alebo
inych veci. Ak sa obet’ nedokéZe branit’, nikomu to nepovie a nikto v triede sa ho nezastane, vznika
riziko druhého Stadia.

2.stupen: postupne, niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej agresie alebo
len nudy agresorov sa zac¢ina objavovat’ a stupnovat’ fyzicka agresia - ob¢asné, ale opakované
strkanie, potkynanie, natahovanie oblecenia, tahanie za vlasy, podtrhavanie stolicky,
odstrkovanie, bitky, facky vyhliadnutej obete.
Ak to pedagodg ani rodi¢ neodhali alebo to podcenuje, obet’ sa pod vplyvom strachu nedokaze
branit’, ostatni v triede mu nepomozu, Sikanovanie sa zosilfiuje a prechddza do d’alsej fazy.

3.stupen: v triede sa vytvori jadro - k hlavnému agresorovi sa pridaju d’alsi, utvori sa skupinka
dvoch alebo troch Sikanovatel'ov, ktori uz postupuju systematicky a cielavedome s cielom
upeviovat' svoju moc a vplyv nielen na vybrant obet, ale aj na ostatnych spoluziakov. Ak ani v
tejto etape nedodjde k odhaleniu a rieSeniu Sikanovania v Skole alebo na podnet rodi¢a vznika d’alsi
stupen — uz rozvinutého Sikanovania.



4.stupen: k agresivnej skupinke sa pridavaju d’al$i a zvySok triedy zacina obet’ z réznych pri¢in
ignorovat’ a uplne vylucovat' zo svojej spolo¢nosti, dokonca sa aj zucastnovat’ na Sikanovani.
Sikanovanie sa v ,nakazenej“ triede v podstate akceptuje ako normélne spravanie (nepisany
zékon), zacCina sa §irit’ po celej Skole a nadobudat’ kazdodenny charakter.

5. stupen: vsetci reSpektuji normy ,,Sikanovania“ , agresori stracaju posledné zvysky zabran,
Sikanovanie u nich moze nadobudnut’ charakter zavislosti a v Skole ,,malej epidémie*, ktorej
rieSenie si vyzaduje vel'a energie, pomoc odbornikov a navyse negativne ovplyvni aj povest’ skoly.

Typy agresorov- iniciatorov Sikanovania (podl'a M. Kolaia)

1.typ: primitivny, hruby, impulzivny, s problémovym spravanim, s naruSenym vztahom Kk autorite,
casto ako vysledok agresie v rodine- telesné tresty. Forma Sikanovania: tvrdd fyzicka agresia,
zalozena na strachu.

2. typ: slusny, kultivovany, narcisticky, uzkostny, rodinna vychova dosledna, ,,vojenska“ bez lasky.
Forma Sikanovania: cielené a rafinované nasilie, bez svedkov alebo cez prostrednikov.

3.typ: ,,vtipkdr, optimisticky, obl'ibeny, sebavedomy, ,,ukecany* (bezna rodina, moznd absencia
duchovnych a mravnych hodnét v rodine) Forma Sikanovania: malo empatické nésilie pre zabavu a
humor.

Empatickym pozorovanim so zdujmom o ziaka mdze pedagdg zaregistrovat’ tieto, dlh§iu dobu
pretrvavajuce, znaky sprévania obeti:

e prestavky trdvia osamotene, nemaji kamaratov (opakovane),

e pocas prestavok sa vyskytuju ¢o najviac v blizkosti ucitel’a,

e podsobia smutne, neisto, ustrasene alebo placlivo,

e Casto mavaju rozhadzané, Spinavé, neusporiadané veci (v taske aj na lavici),

o zacinaju sa opakovane vyhybat’ Skole — zvySuje sa pocet ich ospravedlnenych a postupne aj
neospravedlnenych vymeskanych hodin,

e spoluziaci ich prehliadaju, odmietaju, nechci vedla nich sediet, ani sa s nimi inak
kontaktovat’, napr. pri spoloénych, ¢i stitazivych ¢innostiach,

e zadinaju ,stracat™ pomocky, peniaze a iné veci,

e desiatu opakovane ,,dobrovol'ne daruju®,

e Casto navstevuju toaletu pocas vyucovacej hodiny,

e vyhladavaju ,bezpecnu“ cestu domov, vyckavaja, kym vsetci spoluziaci neodidu.

Sikanovanie okrem toho, Ze ohrozuje dusevné a fyzické zdravie Ziaka, znizuje aj jeho vykon, ma
zasadny vplyv na jeho vychovno-vzdelavacie vysledky. Pri¢in Sikanovania je viac - od tradi¢ného
tlaku spoloc¢nosti (spravat’ sa ako silny muz), motivu krutosti, ktory sposobuje potesenie pri utrpeni
inej osoby az po zvedavost’ a nudu, spojenu s tizbou po vzrusujucich zézitkoch.

Obet’ tento stav dlhsi ¢as trpi, nerozprava o nom, trapi sa , nedokaze sa ststredit’ na vyucovanie, je
nepozorna, smutna, ma slabsie vyucovacie vysledky. Reaguje pasivne alebo agresivne na svoje
okolie, postupne sa jej znizuje sebavedomie a sebaistota. Jej komplexy menejcennosti sa prehlbuju,
neveri si a zlyhava vo viacerych ¢innostiach.

V ramci Sikanovania a prevencie je dolezitad spolupraca medzi rodi¢mi a Skolou a centrom
pedagogického a psychologického poradenstva a prevencie.

Vyuzivat' rodicovské zdruzenia na zlepSenie informovanosti o problémoch Sikanovania. Takéto
rozhovory mozu byt’ zvlast’ uzitocné pre rodi¢ov mladsich ziakov. Porad’te im, aby si v§imali svoje



deti, aby ich pocavali ak sa budi stazovat' na Sikanovanie. Vyzvite ich, aby vas o takychto
pripadoch informovali, aby ste ich mohli riesit’. Prediskutujte s nimi aké varovné signaly si maju
v§imat. Vysvetlite im, Ze ak ich diet'a bude Sikanovat’ iné pomdZzete im tento problém riesit’.

Stratégia vySetrovania

Ciel'om vySetrovania je ziskat’ odpovede na otazky: Kto je obetou, pripadne kol’ko je obeti? Kto je
agresorom, alebo korko je agresorov? Kto je iniciatorom? Kto je aktivnym ucastnikom? Ako,
kedy, kde a ¢o konkrétne agresori robili obetiam? Ak sa ucitel’ rozhodne vysetrovat’ Sikanovanie,
musi si uvedomit’, Ze je to vel'mi zavazna a tazka uloha. Je preto potrebné robit’ si poznamky o tom
kto, ¢o, kedy a ako komu robil, s pripojenymi poznamkami, kto? ¢0? povedal — ticto informacie
samozrejme nezverejiuje. Takato dokumentacia je potrebna v pripade staznosti rodicov agresorov
a je potrebna v d’al$ich krokoch.

Clanok 2.
Prevencia Sikanovania

Prevencia Sikanovania — stratégia nasej Skoly:

1. Zakladnym opatrenim je dosledné dodrziavanie zasady: ,,Sme Skola, kde sa Sikanovanie
netoleruje v ziadnych podobach.*
2. Dosledne informovat’ Ziakov a rodi¢ov o vnitornom poriadku Skoly, kde st zakotvené pravidla
spravania ziakov. Sikanovanie v $kole nebude tolerované! Zaroveni poriadok $koly obsahuje
sankcie pri ich poruSeni, o ktorych su Ziaci a rodi¢ia informovani.
3. Nepodcenovat' prejavy Sikanovania. S negativnymi dosledkami Sikanovania a nevhodného
spravania pre obete i agresorov oboznamit vSetkych ziakov, ucitel'ov, zamestnancov i rodicov, ako
aj so sankciami v pripade porusenia pravidiel Skolského poriadku.
4. Venovat pozornost’ vytvoreniu prijemnej a bezpecnej klimy v skole.
5. Prieskum na Skole robit’ priebezne /po dohode s rodi¢mi/formou dotaznikov, rozhovormi s
det'mi, dotaznikmi pre ucitel'ov, pozorovanim.
6. Informovat o moznosti nahldsit podozrenie alebo prejav Sikanovania prostrednictvom
kontaktnej osoby, pripadne triednemu ucitel'ovi, ucitel'ovi, ktorému doveruju a formou schranky
dovery.
7. Vyuzit preventivne stratégie:

a) zamerat’ pozornost’ na novych ziakov

b) vytvarat’ zdrava klimu v triede zaloZenu na ucte k sebe i druhym, na

spolupraci, komunikacii, vediet’ riesit’ konflikty a pod. Vyuzivat' hry a

cvicenia, skupinové prace, diskutovat’, ucit’ nenasilne riesit’ konflikty

a podobne

C) zvySovat’ sebavedomie deti /pochvaly, ocenenia za $kolsku

a mimoskolsku pracu/

d) dosledne dodrziavat’ dozor pred vyuc¢ovanim, cez

prestavky, po vyucovani i v ¢ase mimo vyucovania v priestoroch,

kde by k Sikanovaniu mohlo dochadzat’, a v skolskej jedalni.

e) viest ziakov k zdravému sposobu Zivota, rozvijat’ zaujmy ziakov.
6. Viest pisomné zaznamy o rieSeni konkrétneho pripadu.



Postup pri rieSeni Sikanovania:

Ak ide

1. Zaistit’ ochranu obetiam.

2. Individualny rozhovor s obetou, mézu povedat’, napisat’, nakreslit’, ¢o sa

stalo.

3. Individualny rozhovor s agresorom, nech napiSe, ¢o sa stalo,

prip. nakresli.

4. Prediskutovat’ s uto¢nikom ¢o sa stalo, ako porusil pravidla spravania

5. Ngjst’ vhodnych svedkov /nikdy nekonfrontovat’ obet’ a agresoral!l/

6. Kontaktovat’ rodic¢ov, rozhovor osamote s rodicom obete a rodi¢om tto¢nika.

7. Viest' o Sikanovani zaznam s popisom mien, prostredia, Casu, sposobu, frekvencie,
priciny, zaverov, postihov. Neuznévat falosné vyhovorky o nehode, zo srandy, bola to iba
hra a pod.

8. Ak bolo dieta zranené, vyfotografovat’ zranenia.

9. Kontaktovat’ CPPPaP, prip. policiu.

10. Naucit’ dieta obranné stratégie.

11. Vyuzit anonymny dotaznik

o skupinové nasilie:

. Okamzite pomoct’ obetiam.

. Dohodnut’ sa s riaditel'om skoly a ucitel’mi na postupe.

. Viest’ vlastné vySetrovanie.

. Izolovat’ od seba agresorov — bez moznosti dohody na vypovedi.

. Pokracovat’ v pomoci obeti.

. Kontaktovat rodi¢ov, individualne rozhovory s rodi¢mi obete a agresora

. Kontaktovat’ CPPPaP.

. Pri podozreni na spachanie pre¢inu alebo trestného ¢inu nahldsenie policii.
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Opatrenia na rieSenie situacie:

Pre obete:

a) mozno odporucit’ rodicom obeti spolupracu s PPP, vyhl'adat’ odbornti pomoc
b) zorganizovat’ skupinovy program riaditel'om Skoly v spolupraci s CPPPaP
c) zvysit informovanie rodicov.

Pre agresorov:

Zaver:

a) odporucit’ rodicom vyhradat odborni pomoc

b) znizenie znamky zo spravania

¢) prelozenie Ziaka do inej triedy

d) vychovné opatrenia: napomenutie a pokarhanie triednym ucitelom, riaditelom

Skoly

e) odporucit’ rodicom dobrovolny diagnosticky pobyt dietata v diagnostickom centre,
oznamenie na urad prace, oznamenie policii, ak je podozrenie zo spachania priestupku
alebo trestného ¢inu.

— Dodrziavat’ metodické usmernenia k prevencii a rieSeniu Sikanovania.

— Pri podozreni na Sikanovanie dosledne spolupracovat’ s rodinou obete aj Gto¢nika.

— Dodrziavat’ taktny pristup a zachovanie dovernosti informaécii.

— Spolupracovat’ s CPPPaP.

— Spolupracovat’ s policiou.

Dosledne zamedzit' akejkol'vek forme nasilia, tyrania a zneuZzivania deti a dbat’ na
kriminéalnu prevenciu deti.



Clanok 3
Vypracovanie smernice

Smernicu vypracoval riaditel’ skoly Mgr. Ivan Luknar.

Clanok 4
Platnost’ smernice

Smernica nadobuda platnost’ 22.11.2009

Tuto smernicu prerokovala pedagogicka rada: 02.19.2015

Mgr. Miroslava Hankova
riaditel’ka Skoly



