Zopar tipov na zvladnutie prijimacich skuSok bez stresu

« prijimaci pohovor je stresujucou zatazou, ktora tispesne zvladnes len s maximalnou
koncentraciou v dobrej psychickej pohode a fyzickej kondicii, preto vSetky ostatné
veci ponechaj bokom

« ak sa ocitne$ v situacii, ktord by ti branila uspesne vykonat’ skusku (napr. nahle vazne
ochorenie, zlozita situicia v tvojej rodine, ...), poZiadaj v€as o nahradny termin

« bud realista, poznaj svoje slabiny aj silné stranky, nikto nie je dokonaly

+ pred prijimacim pohovorom si "prehraj na necisto" sdm so sebou alebo s niekym inym
dialég zamerany na napli skasky (napr. priprav si odpoved na otazku preco chces
Studovat’ prave dany odbor)

« najviac koncentracie si budu vyZadovat’ pisomné testy

« neupadaj do krajnosti vo svojom spravani, priliSné sebavedomie sa neraz hodnoti
ako arogancia a naopak ochromujica tréma posobi ako neznalost’

« pozorne pocuvaj otazky a formuluj jasné a strucné odpovede, ki€ovitost’ a strnulost’
zvladnes§ spravnym dychanim - naozaj to pomaha (informéacie najdes v prislusnej
literatare alebo sa porad’ so Skolskym psycholégom)

« kazda skuska sa raz skonci, nedaj sa zaskocit’ ¢iasto¢nym zlyhanim alebo
neuspechom

« neoddavaj sa sebal’utosti v pripade, ak ta neprijmu, pokis sa o §t’astie na inej Skole,
pripadne odbore, ktory je tiez blizky tvojim zaujmom



